Wie tUberwinde ich meine H6henangst?

Za 4 Wik

Jeder Mensch hat seine eigene Wirklichkeit. Somit bist du nicht von aussen instruierbar. Du
kannst dich nur selber instruieren. Ich kann dich erfolgreich heranfiihren, motivieren,
vertrauen fordern und neue Impulse setzen. Durch diese neue Erkenntnisse kannst du aktiv
deine Lésungstrategie aufbauen.
Sicher ist, dass du danach deine Grenze der Ho6henangst verschieben kannst.
Datum: Termin nach gegenseitiger Absprache
Ort: Tageswanderung je nach deinem Thema wird der Ort festgelegt.
Anforderung: Bereitschaft die Grenze deiner Héhenangst zu verandern.
Teilnehmer: max. 3 Personen
Kosten: CHF 500.00 Aufteilung auf Anzahl Teilnehmer

Inbegriffen: Fihrung, Coaching zu deinem Thema und viele Tips.

Nicht enthalten: individuelle Reisekosten, Verpflegung, meine Spesen.
Versicherung: Ist Sache des Teilnehmers.

Anmeldung: Per Mail oder telefonisch.

Gerne gebe ich weitere Auskinfte und freu mich auf deine Anmeldung.

monica erb, hagenmatt, 5637 geltwil & o,
Tel. +41 (0)79 409 60 58 monica@berdfit.info o e, . Wy
www.bergdfit.info o Sl ..

* bergfit

begleitet dich zu neuen Horizonten
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